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المقـــدمـــــة

ل مــن علــى والسلام والصلاة وحده لله الحمد
عليــه اللــه صــلى محمد المهدااة بعده, الرحمة نبي

يـوام إلـى بإحسـان تبعـه ومـن وصـحبه آلـه وعلـى
الدين. 
ــن إن ــل مـ ــواة دلاـئ ــة النبـ ــة المحمديـ الباقيـ

القــرآن نصــوص تضــمنته مــا الوقت مع والمتزايداة
اللــه بآيــات متعلقــة وإيماءات إشارات من والسنة

ـدلوله عرف بعضها والفاق، النفس في ـاه مـ ومعنـ
إليــه يتوصــل لم وبعضها مؤخرا، الحقيقة وجه على
هــذا بعــد. ومــن فيمــا يعــرف وقد الن، حتى العلم

جمعهــا وقــد الطــب، في الوارداة النصوص العجاز
بــالطب ســميت مصــنفات فــي العلمــاء مــن عــدد

مــن البحــث هــذا في بصدده نحن ما ومنها النبوي،
عنهــا قــال الــتي الســوداء الحبة في وارداة نصوص

ـن شفاء الهوى: إنها عن ينطق ل مَنْ ـل مـ إل داء كـ
ـد ـن بعضــهم يســتغرب الســاام. وقـ ـذه ورود مـ هـ

والســنة، القــرآن فــي بــالطب المتعلقــة النصــوص
حيــث اللــه رحمــه القيــم ابــن استغرابه يزيل وهذا
ومــا ، الرســول لهــدي يقول: مــا قاائل ولعل" قال
العلاج، وقــوانين الدويــة قــوى (البــاب) وذكــر لهذا

الصحة؟.  أمر وتدبير
جــاء مــا فهــم في القاائل، هذا تقصير من وهذا

.  الرسول به
فهــم مــن أضعافه وأضعاف وأضعافه، هذا فإن

عليــه. ودللتــه إليــه، وإرشــاده بــه، جــاء مــا بعــض
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بــه اللــه يمــن ورسوله: من الله عن الفهم وحسن
أصــول أوجــدناك عبــاده. فقــد مــن يشــاء من على

تكــون أن تنكــر القــرآن. وكيــف فــي الثلاـثـة الطب
مشــتملة والخــراة، الــدنيا بصــلاح المبعوث شريعة

القلــوب، صــلاح على البدان،كاشتمالها صلاح على
ـا ـا، ودفــع صــحتها، حفــظ إلــى مرشــداة وأنهـ آفاتهـ
الصحيح، العقل إلى تفصيلها وكل وقد كلية، بطرق

ــراة ــليمة والفطـ ــق السـ ــاس بطريـ ــبيه القيـ والتنـ
الفقــه. فروع مساائل من كثير في هو كما واليماء،

عاداه.  شيئا جهل إذا ممن تكن ول
ًا العبــد رزق ولو وســنة اللــه كتــاب مــن تضــلع

ًا رســوله، ًا وفهمــ ولوازمهــا النصــوص فــي تامــ
جميع ولستنبط سواه، كلام كل عن بذلك لستغنى
علــى كلهــا العلــوام فمــدار منــه، الصــحيحة العلــوام
ـة ـه معرفـ ـره اللـ ـك وأمـ ـه. وذلـ ّلمٌ وخلقـ ـ ـى مُسَـ إلـ
أعلــم وســلمه: فهــم عليهــم اللــه صــلوات الرسل
خلقــه فــي وحكمتــه وخلقــه، وأمــره بــالله الخلــق
)1(وأمره. 

النــدواة هــذه علــى القــاائمون منــي طلــب وقد
ًا، اللــه جزاهــم المباركة موضــوع فــي الكتابــة خيــر

موضوع فاخترت الطبي، أو العلمي بالعجاز يتعلق
عشــر مــن يقــرب ما منذ لهتمامي السوداء الحبة

القســم، فــي زملاـئـي مــع الموضــوع بهــذا سنوات
لــه كــان الــذي الشــيخ، باسل الدكتور منهم وأخص

ـل ـد الفضـ ـه بعـ ـة اللـ ـة بالعنايـ ـوداء بالحبـ ـي السـ فـ
(أكــثر كثرتهــا علــى السوداء الحبة قسمنا. وبحوث

325 - 324 صفحة القيم لبن النبوي الطب )(1
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العلاج هــذا حــق فــي قليلــة بحــث) تعــد مااـئـة مــن
ـب، ـزال ول العجيـ ـتى نـ ـل الن حـ ـثير نجهـ ـن الكـ عـ
تكون أن اخترت المباركة. وقد النبتة هذه إمكانات
ـة ـي الكتابـ ـانب فـ ـي الجـ ـة العلمـ ومبســطة مجملـ

ــى الفهـــم تســـهيل لغـــرض ــر العامـــة علـ وغيـ
المتخصصين. 

الطبــاء معشر أننا إليه الشاراة ينبغي مما وإن
بنصوص العناية في مقصرون المسلمين والباحثين
هــذا مثــل طــراح بــالطب. ولعــل المتعلقة الشريعة
علــى الهمــم ويشــحذ العزيمــة فينــا يبعــث البحــث
والبحــث الدراســة مــن حقهــا النصوص هذه إعطاء

ـا لهــذه خطــط وضــع إلــى بحاجــة والتطــبيق. وإننـ
النبــوي، الطــب ببحــوث للعنايــة ومراكــز البحــوث،

ـه دلنا ما بعض إلى نصل لكي مــن المصــطفى عليـ
دلنــا المثــال ســبيل الميــدان. فعلــى هــذا في كنوز

ـفاء السوداء الحبة في أن  الكريم رسولنا ـن شـ مـ
الــتي البحــوث أن نجــد ذلك ومع الساام، إل داء كل

لــم الن حــتى بــل قليلــة، الــدواء هــذا على أجريت
الحبــة لســتخداام مواثقــة علميــة طريقــة تحــدد

ًا السوداء واحد. لمرض ولو علج
ـا كل في فصلين إلى البحث قسمت وقد منهمـ

مباحث:  اثلاثة
 

ـل ـقالول:  الفصـ ـة متعلـ ـي الســوداء بالحبـ فـ
مباحث. اثلاثة وفيه النبوي الحديث

الحـــاديث استقصــاء: الول المبحححث
ـــــوارداة ـــي ال ـــــة فـ الحب

تخريجها. مع السوداء
فــي العلمــاء كلامالثححاني:  المبحححث
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الحاديث. هذه شراح
فــي التجـــارب بعـضالثالث:  المبحث

الســوداء بالحبة الستشفاء
والحديث. القديم في

فــي الســوداء بالحبــة متعلــقالثــاني:  الفصــل
ــب ــديث الطـ ــه الحـ ــة وفيـ اثلاـث
مباحث: 

الحبحححة مكونحححاتالول:  المبححححث
السوداء.

ـاام مســحالثاني:  المبحث للبحــوث عـ
ـة ـة المتعلقـ الســوداء بالحبـ

الحديث. الطب في
ـة هــلالثالث:  المبحث الســوداء للحبـ

 سلبية؟ تأاثيرات
 وتوصيات خاتمة اثم

يجعلــه وأن البحــث، بهــذا ينفــع أن اللــه أســأل
على أعان من كل يجزي وأن الكريم لوجهه خالصا

الجزاء. خير إخراجه

آلــه وعلــى محمــد نبينا على وسلم الله وصلى
وسلم.  وصحبة
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الول الفصل
النبوي الحديث في السوداء الحبة

للأحححاديث الول: استقصححاء المبحححث
الحبححححة فححححي الححححواردة

تخريجها.  مع السوداء

في العلمحاء  كحلامالثاني:  المبحث
الأحاديث. هحذه شححرح

فححححي الثححححالث: تجححححارب المبحححححث
بالحبححححححة الستشححححححفاء

القحححديم فحححي السحححوداء
والحديث. 
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الول الفصل

الول المبحث
الحبة في الواردة للأحاديث استقصاء

تخريجها مع السوداء

ـدالله حــداثني-1 ـن عبـ ـي ابـ حــداثنا شــيبة، أبـ
عــن منصــور عــن إســراائيل حــداثنا عبدالله،

بن غالب ومعنا خرجنا((قال:  سعد بن خالد
ـة فقدمنا الطريق، في فمرض أبجر، المدينـ
لنــا: فقال عتيق أبي ابن فعاده مريض، وهو

منهــا فخــذوا الســوداء الحبيبــة بهذه عليكم
في أقطروها اثم فاسحقوها، سبعا أو خمسا

وفــي الجــانب هــذا فــي زيت بقطرات أنفه
عنهــا اللــه رضــي عاائشــة فإن الجانب، هذا

هــذه يقول: إن  النبي سمعت أنها حداثتني
مــن إل داء، كــل مــن شــفاء السوداء الحبة

.)1())قال: الموت الساام؟ الساام. قلت: وما
ـل عن الليث حداثنا بكير بن يحيى حداثنا-2 عقيـ

ســلمة أبــو قــال: أخــبرني شــهاب ابــن عن
الله رضي هريراة أبا أن المسيب بن وسعيد

يقــول:  اللــه رسول سمع أنه أخبرهما عنه
ل مـن شـفاء السـوداء الحبة في(( إل داء ك

المــوت، شــهاب: والســاام ابــن الساام. قال
.)2())الشونيز السوداء والحبة

ابن رواه )،143( ) صفحة10اج( ) - الفتح5687( البخاري ) رواه(1
.2880  رقم254  صفحة2ام ماجه ابن سنن - صحيح ماجه

). وأخرجه143( ) صفحة10( اج ) الفتح5688( البخاري ) رواه(2
( السوداء.....)) رقم الحبة في ((إن بلفظ السند بنفس مسلم
 السلام. - كتاب السوداء بالحبة التداوي ) باب2215
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ـن سعيد بن وقتيبة أيوب بن يحيى حداثنا-3 وابـ
ـر ـداثنا حجـ ـالوا: حـ ـماعيل قـ ـو إسـ ـن (وهـ ابـ

هريــراة، أبي عن أبيه، عن العلء جعفر) عن
فــي إل داء، مــن ما((قال:   الله رسول أن

.)1( ))الساام شفاء. إل منه السوداء الحبة
عبــدالرحمن بــن وسعيد عمر أبي ابن حداثنا-4

الزهـري عـن سفيان حداثنا قال المخزومي،
ـبي هريراة: أن أبي عن سلمة، أبى عن  النـ

فـإن السـوداء، الحبـة بهـذه عليكـم((قـال: 
 والســاام:))الساام إل داء كل من شفاء فيها

. )2( الموت
قـال: ســمعت عبــدالملك، بــن عثمـان عـن-5

ـالم ـن سـ ـدالله بـ ـدث عبـ ـن يحـ ـه، عـ أن أبيـ
ا الحبــة بهــذه عليكــم((قــال:   اللــه رسول

إل داء، كــل مــن شــفاء فيهــا لسوداء. فــإن
. )3( ))الساام

حنبــل: حــداثنا بــن أحمــد بــن عبــدالله حداثنا-6
عــن زيــاد بن المطلب عن يونس بن سريج

قــال: شــريك بــن أسامة عن علقة بن زياد
كــل مــن شفاء السوداء الحبة((  النبي قال
.)4())الساام إل داء

-89 السوداء بالحبة التداوي / باب السلام / كتاب مسلم رواه) (1
(....)

/ السوداء الحبة في جاء ما - باب5/  الطب / أبواب الترمذي ) رواه(2
 )202( ) صفحة2اج( الترمذي سنن ) صحيح- صحيح2113( رقم
). 1662( رقم

. 2779 / رقم253 / صفحة2 / ام ماجه ابن سنن صحيح – ) صحيح(3
)،491("الكبير "المعجم في الطبراني أخرجه اللباني: ( ) قال(4

4 ام الصحيحة الحاديث اثقات) سلسة كلهم رجاله صحيح، وإسناده
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داء كــل مــن شفاء السوداء الحبة هذه إن((-7
)1( ))الساام إل

ــم((-8 ــذه عليكـ ــة بهـ ــوداء، الحبـ ــي السـ وهـ
ـونيز، ـإن الشـ ـا فـ ـفاء فيهـ ـداثنا))شـ ـد:  حـ زيـ

قـــال: عبـــدالله حســـين: حـــداثني حـــداثني
 النــبي يقــول: ســمعت بريــداة أبــا سمعت

.)2( يقول: فذكره
إل داء، كل من شفاء فيها السوداء الحبة(( -9

. )3 ())الموت
للنصار:  قال  النبي أن حديث(( -10

ـــم ـــم أتينـاكـ أتينــاكـ
 

ـّـونا نحيــيكــــم فـحـي
 

بواديكـم حلت لما الحمر الذهـب ولـول
)4())عـذاريكم سـرت مـا السوداء الحبة ولـول

.1819  رقم432 صفحة
) من538 و2/468( ) وأحمد2460 (رقم الطيالسي ) أخرجه(1

يحدث المازني أو المزني هلل قال: سمعت قتاداة عن شعبة طريق
(سلسلة اثقات رجاله صحيح إسناد وهذا مرفوعا، هريراة أبي عن

).1069 رقم الصحيحة الحاديث
).5/354( أحمد أخرجه

اللباني: وهذا الشيخ ) قال1905 الصحيحة الحدايث ) ( سلسلة(2
). مسلم شرط على جيد إسناد

الصغير الجامع صحيح – بريداة. صحيح ) عن الطب في نعيم ) ( أبو(3
 ).3163( رقم

طريق ) من1/167/1(""الوسط في الطبراني ) (حسن: أخرجه(4
شريك عن الجراح ابن رواه عاصم أبو العقلني السري أبي بن محمد

الغليل ) ( إرواء عاائشة عن أبيه عن عرواة بن هشاام بن عبدالله بن
1995.(
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الحبححة فححي الضححعيفة الروايححات بعححض
السوداء: 

فاكهة من العجواة وإن العين، دواء الكمأاة((-1
– الشــونيز يعني السوداء الحبة وإن الجنة،
إل داء كــل مــن دواء الملــح في يكون الذي

.)1( ))الموت
قــال: هريــراة أبــا قتــاداة: حــداثت: أن قــال((-2

قــال الســاام، إل داء، كــل من دواء الشونيز
حبــة وعشــرين إحــدى يــوام كل قتاداة: يأخذ

فينقعــه خرقــة فــي فيجعلهــن الشونيز، من
اليمـن منخـره فـي يـوام كـل بـه فيتسـعط
والثاني: فــي قطراة، اليسر وفي قطـرتين

ـتين، اليسر وفي واحداة، اليمن والثــالث اثنـ
))قطــراة اليســر وفــي قطرتيــن اليمن في

)2( .
عامر: حداثنا بن أسود  حداثنا5/346 أحمد اللباني: ( أخرجه ) قال(1

عن أبيه عن بريداة بن عبدالله اثني البجلي حيان بن واصل عن زهير
علة له أن غير الستة، رجال اثقات كلهم رجاله إسناد . وهذا النبي
ًا أن وهي دقيقة حيان بن قوله: واصل في أخطأ معاوية ابن وهو زهير
وقد (... قلت قال أن ضعيف.... ) إلى حيان،وهذا بن صالح هو وإنما
عن حيان ابن يعني صالح قال: حداثنا عبيد بن محمد الجاداة على رواه
علي..)) في عرضت الجنة فانظر: ((إن منه أتم اثم به بريداة ابن

).3899 الضعيفة)) رقم الحاديث سلسة ((يعني الخر الكتاب
الحديث على تعليقه  في547  صفحة2 ام الصحيحة الحاديث سلسة

. 863 رقم
.5639  حديث518  صفحة7 ام الصول ( جامع الترمذي ) أخرجه(2

الترمذي عند الرواية الرناؤوط: ((هذه عبدالقادر محققه قال
أخرجه مرفوع حديث في وردت وقد انقطاع، سندها وفي موقوفة،

ضعيف)).  وإسنادها الطب، كتاب في المستغفري
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إذا كــان  النــبي أن مالــك بــن أنــس عــن((-3
ًا (أي تقمح اشتكى فّفـ شــونيز مــن استف) ك

ًء عليه ويشرب )1(عسل".  أو ما

الثاني:  المبحث
الأحاديث هذه شرح في العلماء كلام 

السوداء:  الحبة تعريف – أ
السـوداء الحبــة((اللــه:  رحمـه القيم ابن قال 

الفــرس. وهــي: الكمــون لغــة فــي هــي: الشــونيز
عن الحربي الهندي. قال وتسمى: الكمون السود،
الخــردل. وحكــى عنــه): إنهــا اللــه (رضــي الحسن

البطم. وكلهما اثمراة الخضراء، الحبة الهروي: أنها
)2())الشونيز وهم. والصواب: أنها

الحبة((قوله:  الله رحمه حجر ابن الحافظ قال
ابــن تفســير علــى عطفــه  كــذا))الشــونيز السوداء
ـة تفســير أن ذلــك فاقتضــى للســاام، شــهاب الحبـ

ـه. والشــونيز أيضــا الســوداء، المعجمــة بضــم لـ
بعدها التحتانية وسكون النون وكسر الواو وسكون

لشــهراة، بالشــونيز الســوداء الحبة زاي... وتفسير
ـونيز ـدهم الشـ ـا ذاك، إذ عنـ ـالمر الن وأمـ ـى فـ علـ

العصــر هذا أهل عند أشهر السوداء والحبة العكس
الكــثر هــو بالشــونيز وتفسيرها بكثير، الشونيز من

أيضــا لــه الســود. ويقــال الكمــون وهــي الشــهر،
.)3(الهندي الكمون

وهو العطار سعيد بن يحيى وفيه الوسط في الطبراني ) رواه(1
). 5/87 اج الفواائد ومنبع الزواائد (مجمع ضعيف

229 ص النبوي ) الطب(2
.145 / 10 اج الباري ) فتح(3
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))داء كل من شفاء((  بقوله المقصود ما
.

))داء كــل مــن شــفاء((  بقــوله المقصود هل 

للعلماء.  قولين الخصوص. على أو العموام
بالتخصيص:  - القائلون1

الــذي اللفــظ عمــوام مــن هذا((الخطابي:  قال
مــن شــيء طبع في يجمع وليس الخصوص به يراد

الطبــاائع تقابـل الـتي القـوى جميـع والشجر النبات
ـا ـى الدواء معالجــة فــي كلهـ ـا، علـ ـاين اختلفهـ وتبـ

مــن يحــدث داء كل من شفاء أنه أراد وإنما طبعها،
يــابس حــار أنــه والبلغــم. وذلــك والبروداة الرطوبة

ـة في له المقابل للداء الله بإذن شفاء فهو الرطوبـ
ًا الــدواء أن والبروداة. وذلك والغــذاء بالمضــاد، أبــد

.)1())بالمشاكل
الطباء عند العسل((العربي:  بن بكر أبو وقال

الحبــة مــن داء كـل مــن دواء يكــون أن إلــى أقرب
شــرب لــو ما المراض من فإن ذلك ومع السوداء،

في بقوله المراد كان فإن به، لتأذى العسل صاحبه
فحمــل الغلــب  الكــثر))للناس شفاء فيه(( العسل

 طب في المجربين من المعاصرين لحد قرأت أنني الغراائب من
والبرهان) التجربة بين السوداء الحبة في (كتاب: الشفاء العشاب

شفاء: وجوب هي شفاء) وليس (فيها  قوله مدلول من أن
لن (!!) ذلك بمفردها استخدامها وعدام أخرى أعشاب مع استخدامها

ل فيما الخوض الغراائب هذه مثل مركباتها. وسبب أحد من الشفاء
به يقل لم المبحث هذا في ترى كما القول هذا مثل فإن المرء يحسن

النصوص ومدلولت اللغة عرفوا الذين الشرع علماء من عالم
أن على المعاصراة الطبية البحوث تشهد أخرى جهة ومن الشرعية،

هذا من الثاني الفصل في سنرى كما بمفردها مفيداة السوداء الحبة
البحث.

. 163 / 6 اج الحوذي ) تحفة(1
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.)1())أولى ذلك على السوداء الحبة
فــي تعــالى قــوله ... ونظيره((الطيـبي:  وقال

 تعالى وقوله     بلقيس: حق      إطـلق في
.)2())التخصيص وإراداة العموام

ـل من (شفاء وقوله((القيم:  ابن وقال داء)؟ كـ
يقبــل شيء كل أي ،      تعالى:  قوله مثل

. )3())ونظاائره التدمير،
ـدث)داء كل من شفاء(... ((المناوي:  وقال  يحـ

يجمع ما النبات من شيء في ليس إذ الرطوبة من
.)4( ))المور... جميع
بالعموام:  - القائلون2 

النـاس تكلــم((جمـراة:  أبــي بــن محمد أبو قال
قــول إلــى وردوه عمــومه وخصوا الحديث هذا في
لننا ذلك، قاائل بغلط ولخفاء والتجربة، الطب أهل
هو إنما غالبا علمهم ومدار – الطب أهل صدقنا إذا

فتصـديق غـالب ظن على بناؤها التي التجربة على
))كلمهــم من بالقبول أولى الهوى عن ينطق ل من

)5(.
ـاركفوري: ((... وقيــل: هــي وقــال ـة المبـ باقيـ

ليــس الخطـابي قـول عــن وأجيــب عمومهـا علـى
بأنه:  شيء... إلخ طبع في يجمع
ــع أنبمستنكر الله من ليس ــالم يجمـ ــي العـ فـ

واحـد

.145/ 10الباري فتح) (1
.163/ 6 الحوذي تحفة) (2
. 229/  النبوي ) الطب(3
.352/ 4 ام القدير فيض) (4
.145  ص10اج الباري فتح) (5
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ـع اليتين أن ففيه إلخ ونظيره الطيـبي قول أما يمنـ
أحــد كــل عنــد هــو مــا علــى العمــوام علــى حملهما
العمــوام علــى فحملهــا البــاب أحاديث وأما معلوام،
   تعالى: الساام. كقوله فيها: إل  لقوله متعين

            1())]3-2الية: [العصر(.
القولين:  بن - الجمع3

كون معنى أن ذلك من ويؤخذ((حجر:  ابن قال
تســتعمل ل أنهــا داء كــل مــن شفاء السوداء الحبة

وربما مفرداة، استعملت ربما بل صرفا داء كل في
وغيــر مسحوقة استعملت وربما مركبة، استعملت
ًا وشــربا أكل اســتعملت وربمــا مسحوقة، وســعوط

ًا . )2())ذلك وغير وضماد
القــاائلين بين الخلف ذكر بعد الله رحمه وقال

ـفاء((  قوله معنى في والعموام بالخصوص ـن شـ مـ
د(( ))داء كــل ي))تقــدام ... وق أعله الكـــلام  يعن

بــذلك المــراد يكون بأن عمومه على حمله توجيه((
فــي محـــذور ول والــتركيب، الفراد من أعم هو ما

.)3())أعلم والله الحديث ظـاهر عن خـرواج ول ذلك
سنذكر ما له يشهد الله رحمه ذكره الذي وهذا

في السوداء للحبة عديداة فواائد من البحث هذا في
بــالعموام، القــول يرجــح مما مختلفة، أمراض علاج

ـة مــن غيرهــا مــع بالمشــاركة ولكــن ـا الدويـ أحيانـ
ذلــك إلــى أشــار كما لها، المختلفة وبالستخدامات

حجر.  ابن الحافظ

.163 / 6 الحوذي، ) تحفة(1
.10/144 الباري فتح) (2
.10/145 الباري فتح) (3
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الثالث بحثمال
بالحبحة الستشحفاء في التجارب بعض

والحديث القديم فحي السحوداء

السححوداء بالحبححة للستشححفاء تجارب-1
القديم:  في

فــي صــنفوا الــذين العلمــاء مــن كبير عدد ذكر
مقتبســة السوداء للحبة عديداة فواائد النبوي الطب

ومــا العصور تلك في والحكماء الطباء تجارب من
النقــولت, هذه مع قصيراة وقفة من بد ها. ولقسب

الطــب مــن أنهــا قراءتهــا عنــد همبعضــ يظــن فقــد
العنــوان بهــذا كتــاب فــي ذكرت لنها وذلك ؛النبوي

مــن للعلاج القديمــة التجــارب هذه نإف خطأ، وهذا
ـة باســتخداام مختلفــة أمــراض هــي الســوداء الحبـ

الطــب إلى تعزى أن يمكن ول لصحابها، اجتهادات
يكــون . وقدطفىصالم من تصدر لم لنها ؛النبوي

الفوااـئـد علــى التمثيــل بــاب مــن لهــا العلمــاء إيراد
فــي علمهــم إليــه وصل ماِ رْكِوذ العلاج لهذا الجمة

الــدواء الهــذ علجيــة اســتخدامات مــن العصر ذلك
ـر الحــديث في ورد إذ نبوي أصله في هو الذي المـ

أعلم.  والله به بالتداوي
كتــابه فــي اللــه رحمــه القيــم ابــن عجمــ وقــد

أطبــاء عــن النقــولت هــذه النبــوي"أكــثر الطــب"
ـه النقــل بهذا فنكتفي ولذا العصور تلك وحكماء عنـ

ً القديمة. الوصفات لهذه مثل
ـ(( ـار نيزووالشـ ـابس حـ ـذهب فــي يـ ـة: مـ الثالثـ
وحمــى البرص من نافع القرع، لحب مخراج للنفخ،

15



ة،)1(عْبّالر ح  والبلغمي دد، مفت ل للس ااح، ومحل للري
ـف ـة مجفـ ـداة لبلـ ـا. وتورطوب المعـ وعجــن دق نإهـ
ـااة أذاب ،الحار بالماء وشرب بالعسل، ـتي الحصـ الـ

والحيــض البــول والمثانة. ويــدر الكليتين في تكون
بالخــل، ســخن نإ. واأيامــ شــربه أديــم ذاإ واللبــن
بماء عجن نإالقرع. ف حب قتل البطن على وطلي

إخرااج في فعله المطبوخ: كان أو الرطب الحنظل
مــن ويشــفي ويحلــل، طــعقوي أقوى. ويجلــو الدود

داائما، واشتم خرقة في وصر دق إذاالبارد:  الزكاام
ـه ـه. ودهنـ ـافع أذهبـ ـداء نـ ـة، لـ ـ ومــن الحيـ لالثآليـ

مــن عنفــبمــاء:  مثقــال منــه شــرب وإذاوالخيلن. 
الصــداع مــن ينفع به والضماد. النفس وضيق البهر

اةأمرا لبن في عددا حبات سبع منه نقع وإذاالبارد. 
بليغا. نفعا نفعه اليرقان، صاحب به , وسعط
وجــع مــن نفــع بــه، وتمضــمض بخل، طبخ وإذا
ًا، به استعط وإذابرد.  عن السنان من نفع مسحوق

مــع بــه ضــمد نإالعيــن. و في العارض الماء ابتداء
الوراام وحلــل المتقــراح والجــرب البثور الخل: قلع

ة.بالصل والوراام ،المزمنة البلغمية
ذاإ و.بــدهنه تســعط اذا: )2(واةقــالل مــن وينفــع

من نفع: القمث إلى مثقال نصف مقدار منه شرب
بــدهن وخلــط ،ناعمــا ســحق نإ. و)3(الــرتيلء لســع

ــة ــراء الحبـ ــه وقطـــر ،الخضـ ــي منـ اثلث الذن فـ
ـرات ـن ،قطـ ـن عفـ ـبرد مـ ـارض الـ ـا العـ ـوالر فيهـ حيـ
والسدد.

وقطــر زيت في نقع اثم ،ناعما دق اثم قلي نإو
ًا تأخذ التي الحمى ) وهي(1 اليوام في تجيء اثم يومين، وتدع يوم

). ( ربع الرابع. القاموس
للوجه. يعرض ) اللقواة: داء(2
العناكب. من ) الرتيلء: ضرب(3
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الزكـاام مــن نفــع ًا،أربعــ أو قطرات اثلث النف في
كثير. عطاس معه العارض
ــطُوخ حـــرقأ وإذا ــدهن مـــذاب بشـــمع لـ بـ

ـن  أو)1(السوســن ـاء دهـ ـي الحنـ ـه وطلـ ـرواح بـ القـ
نفعهــا بالخــل، اهغســل بعــد الســاقين من الخارجية

القرواح. لازأو
ـي بخــل ســحق وإذا ـه وطلـ ـبرص بـ والبهــق الـ
وأبرأها. اهنفع الغليط والحزاز السود

درهميــن يوام كل منه واستفً ناعما سحق وإذا
مــن يفــرغ أن قبــلٌ بـِـلَكٌ بـْـلَك هّعضْ نَم بارد بماء
الهلك. من نفسه على وأمن بليغا نفعا نفعه ،الماء

وقطــع والكــزاز لــجلفاا مــن نفع: بدهنه سعط ذاإو
الهواام. طرد: به دخن وإذاهما. دموا

خ  بماء)2(النزروت أذيب وإذا ى ولط ل عل داخ
روراتذالــ مــن كــان الشــونيز عليهــا ذر اثم الحلقة

ـداة ـة الجيـ ـع العجيبـ ـن النفـ ـافعه مـ البواســير. ومنـ
درهمــان. وزعــم منــه ذكرنــا. والشــربة ما أضعاف

.)3())قاتل منه كثارلا أن قوام

بالحبححة للستشححفاء أحديثححة ب- تجححارب
 السوداء:

العلاج فــي لهــم تجــارب المعاصرين بعض ذكر
ـة ـب تشــمل الســوداء بالحبـ ـة بعــض تركيـ الدويـ

اســتخدامها وطريقــة السوداء الحبة على المحتوية

اللوان.  مختلفة جذابة زهور له فصلي ) نبات(1
ُغ(2 أحمر. ولونه مراراة، طعمه في الفرس، بلد في تنبت شجراة ) صَمْ

.1/63 البيطار لبن الدوية لمفردات الجامع انظر
.231 -230 ص النبوي ) الطب(3
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ن للتداوي ض م ذه بع راض. وه ب الم  وإن)4(الكت
المتخصصين من يكونون قد وأصحابها حديثة كانت

هـذه مثـل لعمـل تـؤهلهم التي المجالت بعض في
تجــارب تكــون أن تعدو ل أنها إل الدواائية المركبات
الكتــب هذه تعتمد ل لصحابها. حيث وآراء شخصية

جــدوى دراســة فــي الحديثة العلمية الطريقة على
تبنــى والتي معين، مرض من للعلاج دواء استخداام

مســتوى علــى الدراســة تجعــل إحصاائية نوااٍح على
هــذه مثــل فــإن والصــدق. ولــذا الثقــة مــن مقبول

الفصــل؛ هــذا مــن المبحــث هذا إلى تضم التجارب
عن يتحدث الذي التالي الفصل من إليه أقرب لنها

بالحبـــة المتعلقـــة المواثقـــة العلميـــة الدراســـات
ـد الطــب فــي الســوداء ـذه تكــون الحــديث. وقـ هـ

ـات ـوااة المركبـ ـداة نـ لجــراء اســتخدامها يمكــن جيـ
ـوث ـة بحـ ـداة طبيـ ـى معتمـ ـواحي علـ ـاائية النـ الحصـ

ـة ـات الحديثـ ـع مــدى لاثبـ ـذه نفـ ـات هـ لعلاج المركبـ
الكتب.  هذه في إليها المشار المراض

لفراح السوداء بالحبة انظر: الشفاء الكتب من نماذاج على ) للطلع(4
والبرهان التجربة بين السوداء الحبة في والشفاء القداحي عبدالحميد

الطيب. عبدالله للكيمياائي: طيب
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الثاني الفصل
الحديث الطب في السوداء الحبة

: مباأحث اثلاثة وفيه

السوداء. الحبة الول: مكونات بحثمال
التي للبحوث عاام الثاني: مسح بحثمال

السوداء الحبة على أجريت
أحححتى الحححديث الطححب فححي

.تاريخه
آاثار السوداء للحبة الثالث: هل بحثمال

سلبية؟

19



الول بحثمال
الحبةالسوداء مكونات

زراعية:  نبذة- 1
حــوض بلــدان فــي الســوداء الحبة زراعة يكثر

)1(سياآ بغرو أوربا سطوو المتوسط البيض البحر

( فصــــــيلة لــــــىإ النبــــــات هــــــذا وينتمــــــي
RANUNCULACEAE(ـى ينقســم و ـزي أقســاام إلـ تميـ

فــي تختلــف كما ،الخارجي شكلها بعض عن بعضها
وهي:  الكيمياائي، تركيبها

 N.Sativa الشائعة السوداء - الحبة
ـة  ـو قويـ ـل النمـ ـا يصـ ـى ارتفاعهـ ـم60 الـ  سـ

خفيفــة. الوراق أوبــار عليهــا التفريــع، وغزيــراة
الشــكل. خيطيــة صــغيراة جــزاءأ لــىإ مقســمة
ـة ذات والبذور الزرق باللون مشوبة والزهار راائحـ
 الصابع. بين سحقها ندع عطرية

N. Damascena الدمشقية السوداء - الحبة
مقســمة الوراق أن لإ ،الســابق النــوع تشــبه

كــبيراة الزهــارو جــدا، ورفيعــة طويلــة جــزاءأ لــىإ
داكن. حمرأ أو أزرق لونهاو الحجم

 N. Orientalisالشرقية:  السوداء - الحبة
تزيــد ل النمــو وضــعيفة قصــيراة نباتــات وهــي

لــىإ مجــزأاة وراقهــاأســم.  أربعيــن علــى طوالهــاأ
فاتـح أخضـر ولونهـا ،وطويلـة رفيعـة يطيةخ أجزاء

.)2( الحمر باللون منقطة اللون صفراء والزهار
السوداء:  الحبة مكونات- 2

.1978 ) نجيب(1
القداحي عبدالحميد لفراح السوداء بالحبة الشفاء كتاب ) من(2

بتصرف.
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مكونــات فــي ظهــرت الــتي البحوث أواائل من
عــاام فــي للعــالم: قرينــش بحــث الســوداء الحبــة
تحتــوي النبتــة هــذه أن لــىإ توصــل حيث  ام1880

علــى يحتــوي  % رمــاد4.14 و  % زيــت،27 على
البحــوث توالت رائيس. اثم بشكل الكالسيوام عنصر

ـا وحــتى التاريــخ ذلــك بعــد لتكشــف الحاضــر وقتنـ
نتااـئـج جمــالإ ويمكــن العجيــب النبات هذا مكونات

يــبين والــذي)ــ 1( رقــم الجــدول فــي البحوث هذه
.الســوداء الحبــة وزن مــن المكونــات هــذه نســبة

ـوي ـة وتحتـ ـى الســوداء الحبـ ـات علـ ضــئيلة مكونـ
ـة؛ الدواائية الناحية من مهمة ولكنها وجزائية العلجيـ

فــي التأاثير على بالقدراة المكونات هذه تتميز حيث
فــي والتــأاثير المــراض ومكافحــة الجســم وظاائف

ويتكــون. alkaloids-coumarines( مثــل) مســبباتها
دهنيــة أحمــاض مــن الســوداء للحبــة الثابت الزيت

الطيار الزيت يحتوي بينما )sterols( )1( وستيرولت
فرزها من تمكن من أول وكان ونيجلالن ماداة على

اـثـم ام1960 عــاام في دخاخنيوال محفوظ باحثانال
عــن عبــاراة أنهــا لــىإ بعــد فيمــا نيخخادالــ توصــل
أهــم مــن ديعــ الــذي ونموكوينيثالــ لمــاداة مركــب
 .)2(النبات هذا في علجيا الفعالة المواد

.1963 – وزملؤه ) جاد(1
1965 ) الدخاخني(2
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)1( رقم جدول
)1(السوداء للحبة الساسية المكونات

وزن مــــن النســــبةالجزء مسمى
السوداء الحبة

 %40- 32 الثابت الزيت
 %0.45 – 0.4الطيار الزيت
 %19.9 – 16بروتين

%33.9نشأ
 %6.5 – 4.5ألياف

 %7 – 5.1رطوبة
 %7 – 3.7رماد

ـاحثال هيلإ لّتوص ماً اثاراةإ المور أكثر ومن  بـ
ـوأ ـل بـ )67( اكتشــاف ) مــن1986( هؤوزمل طبـ

ـوداء للحبة الطيار الزيت في عنصرا ـذي السـ ل والـ
إذا أي الســوداء الحبــة وزن  من% 0.4 على يزيد

نإفــ الســوداء الحبــة مــن  جــراام)1( مقــدار خذناأ
 مــايكرو4 يعـادل مـا أي( الجـراام هــذا  من0.004

والســتين الســبعة العناصر هذه على جراام) يحتوي
العظيم.  الخالق فسبحان

(القــرن الثالثة اللفية في بحوث عداة وظهرت
العناصــر بعــض فــي والعشــرون) تفصــل الحــادي
الخليــا ضد فعالة ماداة اكتشاف أهمها من السابقة

ــرطانية ــدرين تســـمى السـ )alpha-hederin( الفاهيـ
.2001 عاام في وهوت كومارا الباحثين بواسطة

للحبة بنوع المكونات هذه تختص - هل3
مقدام الشيخ د. باسل بمشاركة للكاتب بحثي مشروع من ) مقتبس(1

والتقنية. للعلوام عبدالعزيز الملك لمدينة
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آخر؟ دون السوداء
الــتي السوداء الحبة أن العامة بين الشاائع من

بلــد فــي وتنبــت معيــن نــوع من هي طبي تأاثير لها
مــن الخــرى النــواع من أعلى سعر ولها بل معين
لنــوع التخصــيص هــذا علــى السوداء. وليس الحبة
الســوداء للحبــة معيــن شــكل أو معين بلد أو معين

بروتــس الباحثــان أجــرى علمــي. وقــد مســتند أي
سـتة علــى بحثـا  بأسـتراليا2000 عـاام في وبوكار
الســواق، فــي الموجــوداة السوداء الحبة من أنواع
أنهــا ووجــد الســتة، النــواع هذه عناصر تحليل وتم

النوعيــة الناحيــة مــن الــتركيب نفــس علــى تحتوي
ـات في فقط الفروقات وتكمن العناصــر هــذه كميـ

البحــوث الستة. وكــذلك النواع هذه في الموجوداة
بكليـة العضـاء (وظــاائف قســمنا فــي أجريت التي

ـراة تقارب فيصل) وهي الملك بجامعة الطب العشـ
الســوق، فــي الموجــوداة السوداء الحبة على كانت
فــي قوية نتاائج وأعطت العادي، بالسعر تباع والتي
فــإن دراســتها. ولــذا تــم الــتي العوامــل في التأاثير
ذات الســوق فــي الموجــوداة الســوداء الحبة شراء

الغاليــة النــواع شــراء عــن يكفــي العــادي الســعر
ًا ترجع السعار هذه في والفروقات درجــة إلى غالب

ـاائي التركيب إلى وليس والمذاق، النقاواة أو الكيميـ
أعلم. والله الطبي التأاثير
 كاملة؟ الحبة تؤخذ أن النفع - هل4

تعــرف الــتي المــاداة فصــل إلى العلماء توصل
ـة السوداء الحبة مكونات أكثر بأنها الن حتى فعاليـ
ـذه الحديث سبق التي الثيموكوينون وهي عنها. وهـ
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تركيبها معرفة وتم الدوية شركات في تباع الماداة
تجــارب البــاحثين مــن عــدد أجــرى الكيمياائي. وقد

ـا ـى عليهـ ـزاء وعلـ ـرى أجـ ـن أخـ ـة مـ ـوداء الحبـ السـ
الحبــة مــع مفعولهــا قــواة ومقارنة فعاليتها لمعرفة
إلــى تشــير التجارب فإن كاملة. وبالجملة السوداء

ـتخداام أن ـة اسـ ـوداء الحبـ ـة السـ ـن أفضــل كاملـ مـ
لهــا يكــون الجــزاء هــذه إن إذ أجزاائهــا، اســتخداام

هو كما بعض إلى بعضها ينضم عندما أقوى مفعول
الكاملة. السوداء الحبة في الحال

مــن أجــزاء أربعــة علــى أجري بحث ذلك مثال
ـثيموكوينون ماداة ضمنها من السوداء الحبة ـم الـ وتـ

مــع المؤكســداة المــواد مضاداة على قدرتها مقارنة
هــذه أن الباحثــان وتوصــل الســوداء، الحبــة زيــت
فّوي المواد َق ول ُي ها مفع ًا بعض ذلك)1(بعض د . وك عن

علــى النســان يحصــل كاملــة الســوداء الحبــة أخذ
ًا أخذ وإذا مركباتها جميع فواائد يحصل لم منها جزء

هنــاك تكــون أن يمنع الجزء. ول ذلك فاائداة على إل
ًء استخداام تستدعي معينة حالت ًا منهــا أجزا علجــ
للصــابة عرضة المريض يكون عندما محدد لمرض
ـة استخدمت لو فيه، مرغوب غير جانبي بتأاثير الحبـ

ذلك في الطبيب لتقدير يترك وهذا كاملة، السوداء
مرحلــة إلــى فيــه وصــلنا قــد نكــون الــذي الــوقت
وتــأاثير الســوداء الحبــة علــى البحــوث في متقدمة
ومقاومــة الجســم وظــاائف فــي المختلفة مكوناتها
أن إلــى الشــاراة مــن بد ل وعلجها. وهنا المراض

فــي تناولهــا مــن بــد ل طحنهــا عنــد السوداء الحبة

. 2000 وبوكار ) تورتس(1
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ـت ـز(خلل وقـ ـظ مثل) فل أســبوع وجيـ ًا تحفـ ـ وقتـ
الوقت. مع فيها يقل الطيار الزيت لن طويل؛ً
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الثاني بحثمال
الحبة على أجريت التي للبحوث عاام مسح

تاريخه أحتى الحديث الطب في السوداء

الحــديث الطــب في السوداء بالحبة العناية نإ
ـةاالمر الحصاائية من هذا ويتبين ،بالزدياد آخذاة فقـ

عليهــا أجريــت التي البحوث ) بأعداد2 رقم (جدول
ـي المذكوراة الماضية الربعة العقود خلل ـع فـ موقـ

Medlineالــدواء هــذا أهميــة على قوي مؤشر . وهذا
من العلاج في كبير أاثر له النبات هذا أن على ويدل

فـي وبالـذات الغربيـون بـدأ عديـداة. وقـد أمـراض
عديــداة أبحــاث بــإجراء المريكية المتحداة الوليات

توصــلوا الــتي النتاائج أهم منو السوداء الحبة على
أمــراض مــن العلاج فــي اســتخدامها إمكــان إليهــا

لبحــوثل العــاام المســح مــن تــبيني السرطان. كما
) قــدراة3 (جــدول السوداء الحبة على أجريت التي
فــي مختلفــة أجهــزاة فــي التــأاثير علــى النبــات هذا

والمــراض الضــرار مــن وحمايته الطبيعي الجسم
ًا يظهر نفسه الوقت وفي للحبة ةعاليال القدراة جلي

المراض. من ومتنوع كبير عدد علاج على السوداء

)2( رقم جدول
الحبة على أجريت التي للبحوث إأحصاء
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الماضية الربعة العقود خلل السوداء
Medline موقع في المذكورة

البحوث عددالسنوات

19707 – 1965 من
19756 – 1971 من
19805 – 1976 من
-1985 – 1981 من
19901 – 1986 من
199512 – 1991 من
200022 – 1996 من

 حتى– 2001 من
تاريخه

35

السوداء الحبة على أجريت التي للبحوث عاام مسح) 3( جدول
الماضية. الربعة العقود خلل نتاائجها مع

مجال
البحو

ث

المادة
المست
خدمة

الجرعة

المخلو
ق

المست
خدام

النتيجة
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1-
أمراض
السرطا

ن
ًا)11  بحث
(

الحبة
 السوداء

200
/ ملجراام

 / اليوام فأر

- الفئران
- خليا

سرطانية
لنواع
من معينة

السرطا
تصيب ن

النسان
أو

 الحيوان

تعمل
الحبة

السوداء
ومشتقاتها

على: 
الحماية-1

من
الصابة

بالسرطان
إذا

استخدمت
الماداة قبل

السرطانية
زمنية بمداة
(ل كافية
عن تقل

أسبوع
حسب

البحوث
المنشوراة

الن) حتى
قتل-2

الخليا
السرطانية

بفعالية
عالية.

تنشيط-3
عمل

الدوية
المضاداة

للسرطان
وتقوية

مفعولها. 

مستخل
الحبة ص

 السوداء

100  و50
ملجراام/

 كلجم/ يوام
 

الثيموكوين
 رن

0.01% 
ماء في

أو الشرب
 ملجراام10

/ يوام / كجم
ماء في

 الشرب
الفاهيدير

ن. 
200 –
400

/ مليجراام
 كلجم
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مجال
البحو

ث

المادة
المست
خدمة

الجرعة

المخلو
ق

المست
خدام

النتيجة

2-
اللتهابات
وكمسكن

5( لللام
بحوث)

الحبة
السوداء

زيت
الحبة

السوداء
الثابت

الثيموكوني
ون

نيجلون

500
ملجراام/لكج

 م
25

ميكروجراام/
 مل
3.5

ميكروجراام/
 مل

-

تعمل- الفئران
الحبة

السوداء
على

مضاداة
وتخفيف

آاثارها
(مثل

الحمرار
والورام..
إلخ) كما

على تعمل
تسكين

وتخفيف
بقواة اللام

قواة تقارب
السبرين. 
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- جهاز3
المناعة

)5
بحوث)

الحبة
السوداء
مستخل

ص
الحبة

السوداء

 جراام1
يوميا مرتين

-

النسان-
 الفئران-
خليا-

سرطانية

تعمل
الحبة

السوداء
زياداة على

نشاط
جهاز

المناعة
في

النسان
والحيوان
الطبيعي

تقوي كما
القدراة
القتالية

الجهاز لهذا
في

 المرض
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مجال
البحو

ث

المادة
المست
خدمة

الجرعة

المخلو
ق

المست
خدام

النتيجة

4-
مقاومة

الميكروب
ات

)6
بحوث)

مستخل
ص

الحبة
السوداء

 الخاام

--
البكتيريا

-
ــا الفطريـ

 ت
 -

الفيروسا
ت

تعمــــــــل
الحبــــــــة
الســـــوداء

ـى قتــل علـ
عــداة أنواع

ــــــــــن مـ
البكتيريـــــا
بقســــميها
ــــــراام (جـ
ســـــــالب
وجـــــــراام
ــــوجب) مـ

تنشــط كما
وتقـــــــوي

مستخل
ص

الحبة
السوداء
 باليثير

25-400
جراام ميكرو

للقرص

زيت
الحبة

السوداء
 الطيار

 -
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ـــــول مفعـ
ـدد ـبير عـ كـ

ــــــــــن مـ
المضــادات

الحيوية.
وكذلك
تعمل
الحبة

السوداء
تقليل على
نمو

الفطريات
نوع من

الكنديدا
Candida)
Abicans(

لها أن كما
ً مفعول
ًا مضاد

لفيروسات
السيتومقال

و
(Cytomegal

o virus)

الثيموكو
نيزن

-
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مجال
البحو

ث

المادة
المست
خدمة

الجرعة

المخلو
ق

المست
خدام

النتيجة

5-
مقاومة
الديدان
(بحثان)

الحبة 
السوداء

 ملجراام40
/ كلجم

الطفا-
ل

المصابين
بديدان

السستود
الفئرا-

 ن

قللت
الحبة

السوداء
أعداد من

الديدان
الكبد في

وكذلك
من زادت
أعداد
البيض
في الميت
المعاء
لديدان

البلهيارسيا
قللت كما
أعداد من

في البيض
البراز

لديدان
السستود

في
الطفال

المصابين
النوع بهذا
من

الديدان. 

زيت 
الحبة

السوداء

 مل5 ،2.5
مراة / كلجم

لمداة يوميا
 أسبوعين

مستخل 
ص

الحبة
السوداء
اليثانول

ي

 ملجراام40
مراة / كلجم

لمداة يوميا
 أسبوعين
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مجال
البحو

ث

المادة
المست
خدمة

الجرعة

المخلو
ق

المست
خدام

النتيجة

- الاثار6
الجانبية

(السمية
) للودية
وخاصة

مضادات
السرطا

ن
)4

بحوث)

الحبة
السوداء

ملجراام/50
كلجم

أياام لخمسة
متناوبة

تعمل- الفئران
الحبة

السوداء
على

تخفيف
الاثار

الجانبية
للدوية

وبخاصة
الاثار

السمية
المدمراة

للدوية
السرطانية

الكلى في
أنها كما

تحمى
من الجسم

العلاج تأاثير
المضاد

للسرطان
(سيس

بلتن) من
تخفيض

نسبة
الهميوقلوبي

وكريات ن
الدام

البيضاء.

اثيموكون 
 يون

ملجراام/10
كلجم

أياام لخمسة
الدواء قبل
لخمسة اثم

أاثناء أسابيع
استخداام

 الدواء
مستخل

ص
الحبة

السوداء

34



مجال
البحو

ث

المادة
المست
خدمة

الجرعة

المخلو
ق

المست
خدام

النتيجة

-حماية7
الكبد

من
التسمم
والتليف
وموت
الخليا

)6
بحوث)

الحبة
السوداء

12-8 لمداة 
أسبوع

الرانب-
الفئرا-

ن
الجرذا-

ن

تحمي
من الكبد

التليف
وموت
الخليا

والتسمم
الذي

يصيب
بسبب
بعض

الدوية
والمواد

الكيماوية
بدرجة
جدا عالية
إلى تصل

الحماية
الكاملة.

اثيموكون 
 يون

12.5-100
ملجم/كلجم

(جرعة
واحداة)

زيت
الحبة

السوداء

80
ملجم/كلجم

4 لمداة
قبل أسابيع
الدواء

- نسبة8
السكر

الدام في
)9

بحوث)

الحبة
السوداء

 جراام1
يوميا مرتين

لسبوعين/م
تطوع

الفئرا-
 ن
النسا-

ن

تعمل
الحبة

السوداء
على

تخفيض
نسبة

في السكر
في الدام

زيت
الحبة

السوداء

50-500
ملجم/فأر

لمداة
أسبوعين
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النسان
الطبيعي

أنها كما
تخفض

نسبة
في السكر

في الدام
فئران

التجارب
المصابين

بمرض
السكر.

الثيموكو
 نيون

 مل12
لمداة /كلجم

 أسبوع12
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مجال
البحو

ث

المادة
المست
خدمة

الجرعة

المخلو
ق

المست
خدام

النتيجة

9-
كريات

الدام
الحمراء
والبيضاء
(بحثان)

زيت
الحبة

السوداء
 الثابت

 مل/2
لمداة كلجم

  أسبوع12
 مل/1

لمداة كلجم
 أسبوع12

- الفئران
-

الجرذان

الحبة ترفع
من السوداء

نسبة
الهيموجلوبي

الدام في ن
ترفع وكذلك

نسبة من
في الخليا

وذلك الدام
غالبا يعود

عدد لزياداة
الدام كريات

كما الحمراء
في أنها

الوقت
نفسه

عدد تخفض
الدام كريات
 البيضاء
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مجال
البحو

ث

المادة
المست
خدمة

الجرعة

المخلو
ق

المست
خدام

النتيجة

10-
حماية

المعداة
من

القرحة
(بحثان)

الحبة
السوداء

 مل/5 ،2.5
كلجم

الحبة تحمي- الفئران
السوداء
من المعداة
الصابة
بالقرحة

كانت سواء
بسبب

أو اليثانول
نقص

الكسجين.
رفعت وقد

الحبة
من السوداء
سماكة
الماداة

المخاطية
المغطية
للمعداة
وكذلك
من قللت
ماداة نسبة

الهستامين
نفس وفي

الوقت
من رفعت
نسبة

الحمض
والمواد

المضاداة
 للكسداة

اثيموكوني
 ون

5، 20، 50،
100

ملجراام/
كلجم.

زيت
الحبة

السوداء

؟
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مجال
البحو

ث

المادة
المست
خدمة

الجرعة

المخلو
ق

المست
خدام

النتيجة

- تخثر11
الدام

)3
بحوث)

الحبة 
 السوداء

90 – 180-
360-540

ملجراام/كلج
م

الحبة تقلل- الفئران
من السوداء

عدد
الصفاائح
الدموية
وقدرتها

التجمع على
واللتصاق

بعض وهناك
الدراسات

تشير التي
وجود إلى
مؤقتة آاثار

للحبة
في السوداء

الدام.  تخثر

زيت 
الحبة

السوداء

 مل/كلجم2
لمداة

أسبوع12

مستخل 
الحبة ص

السوداء
الميثانول

ي

12-
الجهاز

التنفسي
ومرض

الربو
)5

الحبة
 السوداء

0.1 – 0.3
/مل ملجراام

أكثر تفيد- الفئران
الدراسات

للحبة أن
السوداء
على القدراة
من الحماية

الزيت
الطيار
للحبة

 السوداء

4-32
ميكرولبير/كل

جم
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بحوث)

أو الربو
تخفيفه

وجد بينما
الباحثون

إحدى في
الدراسات

الحبة أن
السوداء

ترفع
في الضغط
القصبة

الهواائية،
من وتزيد
معدل

التنفس
ذلك وعللوا
ماداة بإفراز

الهستامين

الثيموك 
 وينون

1.6 – 6.4
ملجراام/كلج

م
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مجال
البحو

ث

المادة
المست
خدمة

الجرعة

المخلو
ق

المست
خدام

النتيجة

13-
الجهاز

الدوري
وضغط

الدام
(بحثان)

مستخل
الحبة ص

السوداء
بالداي

كلوروميثي
 ن

مل/كلج0.6
م/يوام

لسبوعين

- الفئران
الطبيعية
وفئران
الضغط
العالي

تخفض
الحبة

من السوداء
الدام ضغط

الفئران في
ذوات

الضغط
العالي
بنسبة

% كما22
تخفض أنها
الضغط من

في والنبض
الفئران

 الطبيعية

الزيت
الطيار
للحبة

السوداء

4-32
ميكروليتر

/كلجم

الثيموكو
ينون

0.2-1.6
ملجم/كلجم

14-
نسبة

الدهون
الدام في

)6
بحوث)

ـــــت زيـ
ــــة الحبـ
السوداء

1-2
مل/كلجم

12 لمداة
أسبوع

 - النسان
 -الفئران

تخفض
الحبة

من السوداء
الكلسترول

واثلاثي
الجلسرين

أنها كما
من تخفض

نسبة

ــــة الحبـ
السوداء

50-
ملجم/فأ500

ر
لكــل جــراام2

ًا متطوع يومي
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الدهون
القليلة
( الكثافة

LDL(كما 
من تزيد

نسبة
الدهون
إلى الثقيلة

الدهون
الخفيفة.

الاثار وهذه
جميعها
ًا إيجابية جد
ومهمة
لحماية
من الجسم
أمراض
تصلب

 الشرايين

الثيموك 
وينن

يجابيــةإال للاـثـار الشــامل المسح هذا من يتبين
عاليــة قــدراة النبات لهذا أن السوداء للحبة الكثيراة
،ومستعصية مختلفة أمراض من العلاج في وفاائقة

النســان حمايــة علــى نفســها القــدراة لــه وكــذلك
أســبابها. ومــن ومقاومة المراض هذه من السليم

ـذي الســرطان المــراض هــذه علــى استعصــى الـ
حــتى المنشوراة  فالبحاث.الزمان هذا في الطباء

ـدراة السوداء للحبة أن على تدل الن علاج علــى قـ
المــراض عــن يقــال نفســه الكلام و ،المــرض هذا

قـدراة علـى البحـوث تشـير الـتي الخـرى المزمنة
ـة ـى الســوداء الحبـ ـاعلج علـ ـل هـ ـول ســكر مثـ البـ

خ.إلــ. …والربــو الكبــد وتليــف الــدام ضغط وارتفاع
ً المراض علاج على السوداء الحبة قدراة عن فضل
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فيروســيةوال البكتيريــة اللتهابــات مثــل الحــاداة
ـة ـذلك والفطريـ ـدرتها وكـ ـى قـ ـض علـ نســبة تخفيـ

،التقـراح مــن المعـداة وحمايـة الجسـم في الدهون
وامـــالسم مــن بدـــالك ايةـــوحم ،ةـــالقرح وعلاج

لخ.إ..…اللام وتسكين المناعة جهاز وتحفيز
ًا دواء هناك أن أعرف ول ًا أو واحد ـ ًا نباتـ ـد واحـ

مصــداق وهــذا المختلفــة التــأاثيرات هــذه كل يجمع
الحبــة هــذه فــي أن مــن  المصــطفى لحــديث
داء.  كل من شفاء السوداء

تــأاثير بســبب يكــون الجسد يصيب الذي فالداء
ـاا (مثل خارجي بعــض الفيروســات... أو أو لبكتيريـ
ـواد ـة المـ ـعاعات...  أو الكيماويـ ـذلكإالشـ ـخ) وكـ لـ
فــي داخليــة قابليــة الخــارجي التــأاثير هــذا يصاحب
ـة ضعف (مثل المؤاثر لهذا الجسم عامــل أو المناعـ

ـي.... ـخ) يجعــلإورااـث للصــابة ةعرضــ الجســد لـ
علــى القــدراة رأينــا كمــا السوداء  وللحبة.بالمرض
ـة ـذه مقاومـ ـل هـ ـة العوامـ ـل الخارجيـ ـن والتقليـ مـ
القــدراة لهــا أن كمـا منهــا، الجســم وحماية خطرها

فــي متمثلــة للمرض الداخلية المقاومة تقوية على
لكسداة.ل المضاداة والعوامل المناعة جهاز

ًـــقلي دثـــولنتح ـراة هــذه عــن ل وهــي الخيـ
ـّد إذ ،للكسداة المضاداة العوامل ـ ـة تعـ المــواد نظريـ

مــن ةنشــط أكسجين ذرات تحمل التي المؤكسداة
المـراض مـن كـثير حـدوث فـي المهمة المؤاثرات

مــايقرب منذ النظرية هذه برزت الجسم. وقد يف
أســباب فــي مــاءلالع نظر عندماً اعام خمسين من

ــرز مـــن النظريـــة هـــذه وكـــانت ،الشـــيخوخة أبـ
ـات ـل النظريـ ـا بـ ً أكثرهـ ـول ـللتع الن حــتى قبـ ليـ
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والجهـزاة العضـاء فـي الشيخوخة حدوث وتفسير
الــتي النظريــة هــذه كلــه. وتعتمــد الجســم في بل

أن علــى الحاضــر الوقت في حقيقية شبه أصبحت
الكســجين ذراة تحمــل التي المؤكسداة المواد هذه

اثم ومن الخليا في خلل إحداث إلى تؤدي النشطة
ـزاة العضــاء ـي والجهـ ـدها الجســم فـ ـل وعنـ تختـ
مهامها.  أداء عن وتقصر طبيعتها وتتغير وظاائفها

عــدد حــدوث لتفســير النظريــة هذه وتستخدام
أمــراض أهمهــا ومــن ،الجســم فــي المــراض مــن

الكبــد يصــيب الــذي والتســمم والتــدمير السرطان
،الكيمياائيــة والمــواد العقــاقير بعض بسبب والكلى

ـذلك ـض وكـ ـات بعـ ـالم اللتهابـ ـا ةزمنـ ـن وغيرهـ مـ
ـاه الذي السوداء الحبة مفعول نإالمراض. و ذكرنـ

ًا والضــرار المــراض مــن عــدد مقاومــة فــي سابق
بتحفيزهـا البــاحثين مـن كبير عدد يعلله واللتهابات

ـا ـدراةل وزيادتهـ ـى الجســم قـ ـة علـ ـاداة مقاومـ ومضـ
الســوداء الحبــة بقــدراة وكــذلك المؤكســداة المواد
المواد.  هذه مفعول إبطال على نفسها

ـد ـت وقـ ـدى البحــوث أاثبتـ المــواد مقاومــة مـ
ً يدع ل بما السوداء للحبة المؤكسداة ـك، مجال للشـ

الحبــة تحويهــا التي والمواد المركبات بعضل إن بل
تعــود والــتي عنهــا المعروفة الخاصية هذه السوداء

. الكيمياائي تركيبها طبيعة إلى
الســوداء الحبــة أن نستخلص العرض هذا منو

ـا ـدراة لهـ ـى القـ ـض علاج علـ ـذلك المريـ ـة وكـ حمايـ
يأخــذ أن للمريــض المــرض. فيمكــن مــن الســليم
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ـاول أن للسليم يمكن كما للعلاج السوداء الحبة يتنـ
صحيحا وليس المرض. من للحماية السوداء الحبة

الحبــة نصــوص بــأن البــاحثين بعــض إليــه ذهــب ما
ـوداء ـدل السـ ـى تـ ـا أن علـ ـد ل متناولهـ ـون أن بـ يكـ

النســان يتناولها أن ينبغي فل(( بقوله وذلك مريضا
هــو كمــا لوقايــةا لن ؛)1( ))ضبــالمر إصابته عند اإل

كشــفت الوارداة أحاديثالو العلاج من خير معروف
مــن الشــفاء فــي الســوداء للحبــة العاليــة القــدراة

القدراة نفس لها تكون أن كذلك يمنع ول ،المراض
البحــاث أاثبتت  وقد.المراض هذه من الوقاية في

المـراض مــن الحمايـة علــى السـوداء الحبة قدراة
ول فااـئـداة فيــه الســليم للنســان تناولهــا فــان ولذا
بالســرطان الصــابة مــن وتقــي تحمــي  فهي.شك

ـ ـه، ذنإبـ ـذلك اللـ ـاوام,علجــه علــى تعمــل وكـ  وتقـ
تحمــي كمــا و,علجهــا فــي وتساهم القرحة حدوث

,حــدواثها عنــد وتعالجهــا للعقاقير السمية الاثار ضد
ـة بأنواعها اللتهابات من تحمي وكذلك ـاز بتقويـ جهـ
النســان يصاب عندما علجها في وتساهم المناعة

. لخ إبها...
للنســان يمكــن الــتي الجرعــة مقدار ما ولكن

جــواب عليــه ليس السؤال هذا يأخذها؟ أن السليم
ذكــرت الــتي المــراض حــتى بــل الن حــتى علمي
حــددت حــتى البحــوث مــن مزيــد إلــى تحتــااج ســلفا
لعلاج أخــذها وكيفيــة الســوداء الحبــة جرعة مقدار

ًا هذه ـا ليس السوداء الحبة لن المراض. ونظر لهـ
منهــا قليلــة جرعــة أخــذ نإفــ ســلبية أو جانبية اثارآ

مناسـبا يكـون  مليجراام) قـد200  إلى100( يوميا
العلمي العجاز مجلة في المناعة وجهاز السوداء الحبة بحث ) انظر(1
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للصحة.ً ومفيدا
الثالث بحثمال

الجسم؟ في سلبية اثارآ السوداء للحبة هل
أن يمكن التي القصوى الجرعة وما

الجسم؟ يتحملها

نإفــ نفســه يطــراح يقــال كمــا الســؤال هــذا
إلــى ءشــي يأ إدخــال علــى يقدام أن قبل النسان

أو المــأكول لهــذا هــل نفســه لأيســ أن لبــد جوفه
كثير بين الجسم. ويتردد في سلبية أاثار المشروب

الســوداء الحبــة تناول في الفراط نأ الباحثين من
الجملــة فــي صــحيحا هــذا يكون وقد الجسم، يضر
ـ التي الجرعة ما  ولكندواء. أو غذاء لي الحــد دتعـ

الوصــول يعنــي وتجاوزهــا الجســم لتحمل القصى
ـدواء الغذاء هذا تناول في الفراط حد إلى فــي والـ

نفسه؟.  الوقت
التــأاثير مــن ينـــنوع بيــن التمييز من بد ل وهنا
الــذي (الحــاد) وهــو السـريع النوع لاج،ـللع السلبي

الجســم لتحمـل القصــوى الجرعة تجاوز عند يظهر
بعـــد (المزمـــن) ويظهـــر البطيـــء وعــــوالن منـــه

فــتراة عاديــة أو متوســطة بجرعــة العلاج استعمال
ـة ـاولنو شــهر).أ أو (أســابيع طويلـ البحــوث أول تنـ

الســوداء للحبــة البطيــء الســلبي بالتأاثير المتعلقة
علاج لي الســلبية الاـثـار دراســة فعند الجسم، في

فــي الــدواء هــذا تــأاثير إلى والباحثون الطباء ينظر
علــى والكلــى) وكــذلك الكبــد خاصة( ةنيعم أعضاء

الســكر خاصــةبو الــدام فــي المواد بعض مستويات
الحمــراءو البيضــاء الــدام كريــات إعــداد وعلــى
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ـان وغيرها. وهناك الدموية والصفاائح ـاأ )1(بحثـ جريـ
فــي البطيــء بتأاثيرها متعلقان السوداء الحبة على

بجرعــة اســتخدمت أحدهما في ،التجارب حيوانات
بجرعــة خــرلا وفــي ، أســبوع)12( مــداة متوسطة

تحــدث لــم البحــثين كل وفــي أسبوعين، مداة عالية
فــي ول الكبــد خليــا في تغيرات يأ السوداء الحبة

لـم البحــثين هـذين أحــد أنزيمــاته. وفــي مستويات
خليــا فــي كــذلك تــأاثير يأ الســوداء الحبــة تحــدث

خفضــت المقابل فيو .والبنكرياس والقلب ىالكل
ـن ـتويات مـ ـكر مسـ ـدهون السـ ـات والـ ـدام وكريـ الـ

من الباحثون خلص الدموية. وقد والصفاائح البيضاء
مــن دتعــ الســوداء الحبــة أن إلى الدراستين هاتين

الســلبية الاـثـار مــن تقريبــا والخاليــة المنــة الدوية
أو متوســطة بجرعــة اســتخدمت ولــو حتى البطيئة

ـةلل بالنسبة ماأ .التسمم حد إلى لتصل عالية جرعـ
مــا وهــي ،الجســم لتحمــل القصــى الحد دتع التي

خــرلا الجــانب هــو فهــذا التســمم بجرعــة يســمى
وجــد فقــد الحــاد، أو الســريع وهــو الســلبي للتأاثير

ـاحثون نأ يمكــن الــتي القصــوى الجرعــة ن أ)1(البـ
 مل/كلجم)28( إلى تصل التجارب جرذان يتحملها

الــتي العادية الجرعة بينما السوداء الحبة زيت من
إن يأ  مــل/كلجــم)1( هــي الحيوانات لهذه عطىت

ـة الجرعة  ضعف28 هي هذه التسمم جرعة العاديـ
الحبــة مــن الجرعــة لزياداة واسعا مجال ييعط مما

ـارآ حــدوث دون الســوداء فــي ســريعة ســلبية اـث
الجسم.

الحبــة خلــو إلــى تشــير الدراسات نإفً وإجمال
1991 وزملؤه , تنيكون2002 وزملؤه فروالي )1(
.2002 وزملؤه ) زوالي(1
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اســتعملها مــن عنــد الســلبية الاـثـار مــن الســوداء
البعيــد. وتشــير المــدى علــى حــتى عادية بجرعات

إلــى النسان على أجريت التي الدراسات من كثير
حدود في تكون قد النسان في العادية الجرعة نأ

تتعــدى ل يأ يوميــا المليجرامــات مــن مئــات بضــع
علم.أ  والله.اليوام فيً اواحدً جراما

وتوصيات خاتمة

إلـــى البحـــث هـــذا مـــن نخلـــص أن ويمكـــن
التالية:  التوصيات

الهتمــاام مــن مزيــد لــدينا يكــون أن ينبغي-1
بالعجــاز المتعلقــة الشــرعية بالنصــوص

فيهــا لمــا وذلك منه الطبي وبخاصة العلمي
للام وتخفيــف للبشــرية كــبير خيــر مــن

ومعاناتهم. المرضى
ـوث خطــط وضــع-2 ـة للبحـ ـة الطبيـ المتعلقـ

ـة يتعلق ما منها وأخص النبوي بالطب بالحبـ
لنــا بالنســبة الــدواء هــذا إن حيــث السوداء
الــذي ولكــن إاثبــات، إلــى يحتــااج ول قطعي
للعلاج المثلى الطريقة تحديد هو إليه نحتااج

ـة تكــون وقد المختلفة المراض من الولويـ
المــرض هــذا لخطــوراة الســرطان لمرضى

الحاضر. الوقت في وانتشاره
ـة نوصــي-3 ـز بإقامـ ـة مراكـ ـالبحوث للعنايـ بـ

الجامعــات فــي وبخاصــة الشــرعية الطبيــة
ـة، والمؤسســات ـو الكاديميـ ـذا أخــذ ولـ هـ

لطباعة فهد الملك (مجمع المبارك المجمع
ـة المبادراة الشريف) بزماام المصحف لقامـ
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مجــال فــي وتشــجيعها البحوث لدعم مركز
الســـبق أجـــر لـــه لكـــان النبـــوي الطـــب

والقتداء.
الـتي والســس القواعــد تؤصـل أن ينبغـي-4

وأن النبوي، الطب في البحوث منها تنطلق
ّذر غير على الشرعية الصبغة إضفاء من نح

تحمــل كتــب فــي صــفحات بتسويد العلمية
الرسول أحاديث ألفاظ من مقتبسة عناوين

 ـفات ـة بوصـ ـة علجيـ ـى مبنيـ ـارب علـ التجـ
ًا. المواثقة غير الشخصية علمي

الـمـراجــــع

الشرعية:  أولً: المراجع
ـي للمــاام – البخــاري صــحيح-1 ـدالله أبـ عبـ

ـن محمــد الجــزء – البخــاري إســماعيل بـ
تركيا. – السلمية المكتبة طبعة – السابع

مسلم الحسين أبي للماام – مسلم صحيح-2
– الرابــع الجــزء – النيســابوري الحجــااج بن

والفتاء العلمية البحوث رائاسة وتوزيع نشر
السعودية. العربية بالمملكة

للماام – البخاري صحيح بشراح الباري فتح-3
الجــزء – العسقلني حجر بن علي بن أحمد

ـع نشــر – العاشــر البحــوث رائاســة وتوزيـ
ـــة ـــاء العلميـ ـــة والفتـ ـــة بالمملكـ العربيـ
السعودية.

أبــي للمــاام – النووي بشراح مسلم صحيح-4
– الســابع المجلــد – شــرف بن يحيى زكريا
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الفكر. دار طبعة
محمــد للشــيخ – مــاجه ابــن ســنن صــحيح-5

ـر ـدين ناصـ ـاني الـ ـد – اللبـ ـاني المجلـ – الثـ
ببيروت. السلمي المكتب – الثالثة الطبعة

ـدين ناصر محمد – الترمذي سنن صحيح-6 الـ
– الولــى الطبعــة – الثاني الجزء – اللباني
السلمي. المكتب

ـل إرواء-7 ـج فــي الغليـ ـار أحــاديث تخريـ منـ
اللباني الدين ناصر محمد للشيخ – السبيل

المكتب – الولى الطبعة – السابع الجزء –
السلمي.

ـحيح-8 ـامع صـ ـغير الجـ ـيخ – الصـ ـد للشـ محمـ
ـدين ناصــر ـاني الـ ـد – اللبـ ـالث المجلـ – الثـ

السلمي. المكتب – الثانية الطبعة
للمـــاام – الصـــحيحة الحـــاديث سلســـلة-9

ــاني -2ام – اللبـ ــة4  ــى - الطبعـ – الولـ
السلمي. المكتب

ـامع بشراح الحوذي تحفة-10 ـذي جـ – الترمـ
ــاام ــافظ للمـ ــي الحـ ــد العل أبـ ــن محمـ بـ

الجــــزء – المبــــاركفوري عبــــدالرحمن
الكتــب دار – الولــى الطبعــة – الســادس

العلمية.
ـد ومنبع الزواائد مجمع-11 للحــافظ – الفوااـئ

– الهيثمــي بكــر أبــي بــن علــي الــدين نور
ودار للــتراث الريــان دار – الخامس الجزء

هـ.1407 – العربي الكتاب
– الصــغير الجــامع شــراح القــدير فيــض-12

ـع الجزء – المناوي للعلمة ـة – الرابـ الطبعـ
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المعرفة. دار – الثانية
– الرســول أحــاديث فــي الصــول جامع-13

– الجــزري الاثيــر بــن الــدين مجــد للمــاام
الجـــزء – الرنـــاؤوط عبـــدالقادر تحقيـــق
الفكر. دار – الثانية الطبعة – السابع

تحقيــق: – البغوي للماام – السنة شراح-14
– الرنــاؤوط وشــعيب الشــاويش زهيــر
ـزء ـاني الجـ ـر الثـ ـة – عشـ ـة الطبعـ – الثانيـ
السلمي. المكتب

ـدالله بــن لمحمد – المصابيح مشكااة-15 عبـ
محمــد الشــيخ تحقيق – التبريزي الخطيب

السلمي. المكتب – اللباني الدين ناصر

العربية:  الطبية اثانيا: المراجع
ـوي العجاز بين السوداء بالحبة الشفاء-1 النبـ

شمســي حســان للــدكتور الحــديث والطب
السوادي. مكتبة – الولى الطبعة – باشا

للدكتور – داء كل من دواء – السوداء الحبة-2
– الولــى الطبعــة – باشــا شمســي حســان

للتوزيع. السوادي مكتبة
التجربــة بيــن الســوداء الحبــة فــي الشــفاء-3

الطيب عبدالله طيب للكيمياائي – والبرهان
– - الكويت  هـ1409 – الخامسة الطبعة –

الناشر: المؤلف.
ــوام فـــي الشـــفاء معجـــزات-4 والبصـــل الثـ
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محمد الفداء أبو – السوداء والحبة والعسل
عارف. محمد عزت

عبدالحميــد لفــراح – السوداء بالحبة الشفاء-5
– والتوزيــع للنشــر الســراء دار – القداحي

هـ.1413
مقلــة: الحبــة – العلمــي العجــاز مجلــة-6

ـد – المناعي والجهـاز السوداء د. عبدالحميـ
عشــر الرابــع . العـدد23-16 ص – الصاوي

هـ.1423 القعداة ذو –

ًا: مراجع أحاسوبية:  اثالث
الســقاف علــوي للشيخ السنية الدرر موقع-1

ـــى ـــبكة علـ ـــة الشـ ـــات العالميـ للمعلومـ
(النترنت).

للكمــبيوتر العالميــة للشــركة حــرف موقــع-2
ـــى ـــة الشــــركة علـ للمعلومــــات العالميـ

(النترنت).
علــى  للبحــث)GOOGLE.COM( قوقــل موقع-3

العالمية. الشبكة
ـدار – الشريف الحديث (مكتبة برنامج-4 الصـ

للكمبيوتر. العريس ) لشركة6

ًا: المراجحححع باللغحححة (أغلبهحححا الجنبيحححة رابعححح
Medline موقححع علححى وموجححودة النجليزيححة

الطبية). العالمية للمجلت

الحبححة بتححأاثير المتعلقححة أولً: البحححوث
(مرتبة التالية المجالت في السوداء
 فححي3 جححدول فححي ورد مححا أحسححب
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